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Режим дня в младшей группе 
 

Режимные моменты Время 
Приход детей в детский сад, самостоятельная 
деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.55 
Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.20 
НОД 9.20 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.05 
Возвращение с прогулке 12.05 – 12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 13.00 
Подъем 15.00 – 15.25 
Полдник 15.25 – 15.50 
Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность 

15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.50 
Возвращение с прогулки 17.50 – 18.15 
Подготовка к ужину, ужин 18.15 – 18.45 
Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45 – 19.00 
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Режим дня в старшей группе 
 

Режимные моменты Время 
Приход детей в детский сад, самостоятельная 
деятельность 
 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 
 

8.50-9.00 

НОД 
 

9.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.30-12.30 

Возвращение с прогулки 
 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

13.10-15.00 

Подъем 
 

15.00-15.25 

Полдник 
 

15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность 
 

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки 
 

18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 
 

18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 
 

18.45-19.00 
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Сетка 
Непосредственной Образовательной Деятельности 

в младшей группе 2019 – 2020 год 
 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (окружающий мир) 
2. Двигательная деятельность (физкультура) 

 
ВТОРНИК 

1. Познавательно-исследовательская деятельность ФЭМП (математика) 
2. Музыкальная деятельность (музыка) 

 
СРЕДА 

1. Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 
2. Двигательная деятельность (физкультура) 

 
ЧЕТВЕРГ 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 
2. Музыкальная деятельность (музыка) 

ПЯТНИЦА 
1. Изобразительная деятельность (рисование) 
2. Двигательная деятельность (физкультура) 
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Расписание непосредственно-образовательной деятельности  
в режиме дня старшая группа 

2019 г. – 2020 г. 
 

Дни недели Образовательная деятельность Время 
проведения 

 
 
 
Понедельник 

1.Познавательно-исследовательская 
деятельность/ ознакомление 
с  предметным и социальным 
окружением; ознакомление с 
природой  
2.Двигательная 
деятельность/физкультура 
3.Изобразительная деятельность / 
рисование 
 

9.00-9.25. 
 
 
 
9.35.-10.00. 
10.10.-10.35. 
 

 
 
Вторник 

1. Познавательно-исследовательская 
деятельность / ФЭМП 
2.Музыкальная деятельность  /музыка 
 

9.00.-9.25. 
 
9.35-10.00. 
 

 
 
Среда 

1.Коммуникативная 
деятельность/развитие речи 
2.Двигательная 
деятельность/физкультура 
3.Изобразительная деятельность / 
лепка/аппликация 
 

9.00.-9.25. 
 
9.35.-10.00. 
 
 
10.10.-10.35. 

 
 
 
Четверг 

1.Познавательно-исследовательская  
деятельность/ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением; ознакомление с 
природой 
2.Музыкальная деятельность /  
музыка 
 

9.00.-9.25. 
 
 
 
9.35.-10.00. 
 

 
Пятница 

1.Коммуникативная 
деятельность/развитие речи  
3.Двигательная деятельность на 
прогулке/физкультура 
2.Изобразительная деятельность/ 

9.00-9.25. 
 
10.40.-11.05. 
 
9.35. – 10.00 



Рисование 
Итого 13 НОД  

 


